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INFORMACE OBECNIiHO URADU

— Obcané, kteti dosud nezaplatili poplatky za psa, popelnice,
sto¢né a hroby, necht tak u¢ini v tfedni dny v kancel4ti obec-
niho tfadu nejpozdéji do konce biezna 2017.

— Obecni knihovna je oteviena pro vefejnost kazdou stfedu od
16. 00 hodin do 18.00 hodin.

— Kazdou prvni stfedu v mésici probihd od 12.00 hodin po
dobu dvou minut akustickd zkouska sirény.

— Od ledna leto$niho roku byla zahdjena vyména Povoleni pro
obousmérny priijezd mistni obsluznou komunikaci v lokalité
V Zidisi.

— Upozornéni na pouli¢ni osvétleni. Pokud zjistite, Ze nékde
nesviti lampy pouli¢niho osvétleni, prosime o okamzité na-
hlédeni na OU, abychom je mohli véas zprovoznit.
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SLOVO STAROSTY

Vizeni spoluobcané, vazeni ¢tendfi Turskych novin,

vzhledem k tomu, ze Turské noviny vychdzeji Ctvrtletné, byvd
pravidlem mého tvodu vitdn{ dal$iho ro¢niho obdobi. Nejinak
je tomu i tentokrdt. BliZi se, respektive jiz za¢ind, jaro. Obdobi,
na keeré se vétSina z nds obzvlast tési, a tak do ného vstupme na-
plnéni eldnem, co vse letos vytvoiime. Upoustim od informace,
co vie tento rok pfipravujeme. Jednak jsem o tom psal jiz v pro-
sincovém disle a neni vyloudeno, Ze jesté plan upravime.

Ptesto bych se rdd zminil o jedné aktivité, kterou jsme jiz za-
hdjili. Mnozi z Vis si jiz v$imli, Ze renovujeme starou zastdvku
autobusu v ulici K Erzu, smér Lib¢ice. Po dohodé se spol. Ropid
a krajskym ufadem vznikne nové autobusové spojeni — linka ¢.
450 z Holubic pfes Tursko do Lib¢ic nad Vltavou — zelezni¢ni
stanice. Tato linka bude navazovat na vlakovd spojeni, zatim
v ranni a odpoledni $picce a je plné financovdna krajskym tfa-
dem. Pfedpoklddané spusténi je II. ¢evrtleti tohoto roku.

Domnivém se, ze napiiklad pro cestujici do centra Prahy, by
mél byt tento spoj zajimavy a v neposledni fadé by mohl odleh¢it
pietizené lince 316, u které je velmi slozité a finanéné ndro¢né
navySovat pocet dalsich spoj.

Vizen{ Ctendfi, preji VAm krdsné Velikonoce a pékné proziti
jarnich mésica.

Viclav Vik - starosta

SPOLECENSKA RUBRIKA

BLAHOPREJEME ”}gcj
NASIM JUBILANTUM >

pani Leopoldiné Arbterové, pani Evé Dvordkové, pani Margité
Jelinkové, pani Anné Kamenické a pan{ Jaroslavé KnfZové, panu
Karlovi Melkovi, panu Véclavovi Karasovi a panu Zdenkovi ZI4-
malovi a pfejeme mnoho $tésti a zdravi do dalSich let.

NOVI OBCANCI
Vitdme mezi ndmi

Norinku Holoubkovou

a
Viktorku Zlimalovou

a pfejeme, aby se jim na tomto svété moc a moc libilo.

VZPOMINAME N _(@
V tomto obdobf{ nés opustili
pan Ing. Martin Hék a pan Blazej Karka

Cest jejich pamétce

INFORMACE MESTSKEHO URADU
KRALUPY NAD VLTAVOU

ZAPIS DETI DO ZAKLADNICH SKOL KRALUPY N. VLT.

Zapis détf do zdkladnich $kol v Kralupech nad Vltavou se uskute¢ni
ve dnech 4. 4.2017 a 5. 4. 2017, vidy od 14.00 do 17.00 hodin.
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NAKLADANI S ODPADY

— Ukl4d4ni bioodpadu a Zeleza je umoznéno zdarma v obdob{
duben - listopad do kontejnerd v prostordch ¢istirny odpad-
nichvod, ato kazdé pondélivdobé od 16:00 do 18:00 hodin.

— Ukl4d4ni olejt z domdcnosti (nesmi byt z vyjetych automobi-
16) v dodanych v PET lahvich — olej bude odebirdn od 3. 4.
2017 kazdé pondéli od 16:00 do 18:00 hodin v prostordch
listirny odpadnich vod.

— Pro Zelezny odpad mensich rozméri je pfistaven kontejner
pied obchodem p. Brejchy.

— Na ukldddni bioodpadu Ize za dplatu 1 080,- K¢ za sezénu
objednat jiz dfive osvéd¢eny 14 denni svoz v hnédych nddo-
béch (objem 240I), ve stejném ¢asovém rozmezi od dubna do
listopadu, a to kazdy sudy pdtek. Prvni svoz se uskute¢ni
7.4.2017.

— Kontejnery pro nadmérny odpad budou umistény od 22. 4.
2017 do 24. 4. 2017 v ulicich : Kodetova, Jirdskova, Nekla-
nova a sidlisté Interma a 28. 4. 2017 do 1. 5. 2017 v ulicich
V Zitisi, Nad Studdnkou, Ve Struhdch, pfed obchodem
pana Brejchy a v osadé Téina.

— Bude navysen pocet kostt na psi exkrementy, ¢imz timto
ziddme vSechny majitele ¢tyfnohych ptétel, aby je vyuzivali
a brali ohledy na ostatni spoluobcany a distotu v obci.

OBECNI URAD TURSKO
A FCC REGIOS, A.S.

potédaji mobiln{ svoz nebezpe¢nych slozek komundlniho odpa-

du pro obec Tursko
Datum: sobota 1. 4. 2017, od 7:45 hod do 9:15 hod.

Sbérna bude pfistavena:

7:45-8:15 hod. u détského hfisté (u kontejnerii na separaci)
8:20-8:50 hod. pied obchodem p. Brejchy

8:55-9:15 hod. v osadé Tésina

Fyzické osoby mohou v tomto ¢asovém rozmezi odevzdat
ZDARMA tyto nize uvedené nebezpecné odpady:

o zifivky a vybojky

¢ autobaterie a monocldnky
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vyjeté oleje a pouzité olejové filtry, v¢. obalt
pouzité fritovaci oleje

barvy a laky, v¢etné obalt

kyseliny, rozpoustédla, istice a dalsi doméci chemii
nddobky od sprejt

staré a nepotiebné 1éky

lednice

TV, PC

PRIPRAVOVANE AKCE PRO ROK 2017
23.3.2017 — RNDr. VACLAV VETVICKA - botanik,

spisovatel

19. 4.2017 —PhDr. IVO SMOLDAS — moderitor, bsnik,
publicista

22. 4. 2017 —Vitdni turskych obédnki

20. 5. 2017 - Vylet turskych déti do Mirdkula
3.6.2017 —Mezinirodni den déti

17. 6. 2017 — Turské hudebni odpoledne

KULTURNI KOMISE

Komise se pravidelné schdzi, aby napldnovala akce, které pro-
béhnou v nasi obci. Tentokrdt se pldnovaly akce na prvni palku
leto$niho roku.

V bieznu se uskute¢nil tradi¢ni karneval, keery byl letos opét
v rezii skupiny KRIZOBAND.

Na duben je napldnovdno vitdni ob¢dnkd, které probéhne
v zasedaci mistnosti OU.

V kvétnu se uskutecni, jako obvykle, vylet pro déti a rodice.
V &ervnu pak probéhne, jako kazdy rok, ,Den déti na mistnim
fotbalovém hfisti.

Diéle jsou naplénované besedy s rdznymi osobnostmi.
26. ledna se uskute¢nila beseda s archeologem Mgr. Davidem
Danéckem na téma ,, Tursky poklad®. Tentokrat se konala beseda
v budové zékladni $koly. Utast byla velk4. Povidéni, které bylo
prolozeno videoprojekci, bylo velmi zajimavé a moc se vem libilo.

Dalsi beseda, kterd probéhla, byla 23. tnora v K¥iZovnické ba-
$té. Byla to beseda s hereckou Jitkou Smutnou. Krésné a zajima-
vé vypravéni dopliiovala pisni¢kami, keeré si sama slozila a také
se doprovizela na kytaru.

Na bfezen a duben jsou opét napldnované dal$i besedy, na
které Vis srde¢né zveme.

O jejich uskute¢néni budete véas informovani.

ITvana Linskd

SPOLECNA POSEZENI

Vizen{ spoluobcané,

tak, jako v pfedchozich dvou letech, i letos pokracujeme v nasich

spole¢nych posezenich. Po lotiskych podzimnich beseddch z ob-

lasti cestovéni{ a publicistiky, pfiSla v lednu na fadu opét historie.
V poslednim ¢étvrtletniku jsme uvefejnili informace o nélezu

bronzového pokladu v lokalité Téina. Pro nds , Turdky®, samo-

zfejmé udélost velkého vyznamu. Z tohoto divodu jsme obrétili
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na autora ¢ldnku, keery byl
uvefejnén v pfedchozim
¢evrdetniku, pana magistra
Davida Dané¢ka, pracov-
nika roztockého muzea,
aby nds blize s timto néle-
zem sezndmil.

Beseda se tentokrit ko-
nala v prostordch zékladni

Skoly. Velice nds potésilavelkd ticast, ale pfedevsim to, Ze se jizhcast-
nily i déti. V prabéhu dvouhodinové predndsky, moznd lépe fici
tzasného vyprévéni, jsme se ocitli v dobédch ddvno, dédvno minu-
lych a prozivali ¢asy téch, keefi zde Zili nékolik tisic let pfed ndmi.

V dvodu jsme se dovédéli mnoho poznatki z historického
vyvoje tzemi nas{ republiky v souvislosti s jiz difve provddénym
vyzkumem v nad{ obci a jejim nejbliz§im okoli.

Poté jiz doSlo na neddvno objeveny Tursky poklad, neboli jak
je odborné nazyvin — depot. Sezndmili jsme se s mistem a ¢a-
sem ndlezu, mnozstvim a vdhou nalezenych pfedmétd a s objas-
nénim, k ¢emu byly pravdépodobné pouzivdny. Ale co hlavné,
s pribéhem a metodami vyzkumu, véetné konzervace pftedmétt,
aby zlstaly svédectvim nas{ historie generacim budoucim.

V zdvéru samoziejmé doslo na Cetné dotazy, tudiz se podve-
er pékné protdhl a nikomu se nechtélo domii. Vyzkum naseho
pokladu vsak bude probihat jest¢ dva az tfi roky, takZe se nékdy
budeme moci opét sezndmit s dal$imi informacemi, které dnes
jesté nejsou zndmy.

O mésic pozdéji jsme se zaméfili na oblast
uméni a kultury a pozvali mezi nds osobnost
energickou a extrovertni, herecku a zpé-
vacku Jitku Smutnou, dlenku méstskych
divadel prazskych. Osobni vzpominky nds
provedly zajimavymi aseky jejiho Zivota od
raného détstvi po soucasnost. Narodila se
v prazskych Nuslich jako posledni ze eyt
déti, samozfejmé po tfech bratrech. Tato
skute¢nost vlastné zapficinila to, Ze bratrskd vychova ovlivnila
jeji osobnostni vlastnosti. Jejim pivodnim snem bylo, ze bude
po tatinkovi novindikou, nebo slavnou malitkou, avsak kulturu
méla diky svym bratrim rdda od malicka, i kdyz se pry k divadlu
se dostala tak trochu omylem. Ve dvandcti letech navstévovala li-
terdrné — dramaticky krouzek, ktery vlastné vybér jejitho povoldn{
ovlivnil. Pfecetla velké mnozstvi knih, bez kterych, jak sama fikd,
by nebyla dnes tam, kde je. Jeji hereckd kariéra zacala ve Vycho-
doceském pardubickém divadle. Pozdéji se prest¢hovala a pokra-
¢ovala v Ostravském divadle. V Ostravé zalozila i rodinu. Na po-
¢atku devadesdtych let se vrdtila zpét do Prahy a ziskala angazmad
v Nérodnim divadle. Zde piisobila dlouhych Sestndct let a za roli
pokladni v divadelni hfe ,Cerné mléko® byla nominovand na
cenu Thélie. Dospéli jsme k pozndni, Ze herectvi je neodmyslitel-
nou souddsti kazdé herecké osobnosti, pfedevsim vsak ovliviiuje
veskery soukromy Zivot, coz vsak ale zdroven vede k jeho naplné-
ni. Kazd4 role je né¢im vyjimecnd a zanechdvd stopy v prozitcich
jejich protagonistil. Zajimavé vyprdvéni pani Smutnd zpesttila
kytarovou produkei vlastnich pisni, které skute¢né vsechny za-
hrdly u srdi¢ka. Nejen jeji texty, které reagovaly na aktudlni déni
ve spole¢nosti i v soukromi, ale pfedev$im styl lyrické poetic-
ké hudby, ji oznacujf jako bytost citlivou, plnou porozuméni,
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ochotnou poméhat. Dokladem toho byla pro nés zcela nezndmd
informace, 7e piisobi i v charitativni oblasti. Uzce spolupracu-
je se spolkem ,Metod¢j“, sdruzujici rodice, pecujici o déti se
vzdcnymi poruchami a chorobami. Tato aktivita, jak sama pro-
hldsila ji napliiuje a doddvd energii pro jeji ndroéné povoldni.

Domnivdme se, Ze v§ichni byli spokojeni a do svych domov si
odnesli nejen pifjemny zdzitek, ale i atmosféru melodiijejich pisni.

Jana Martinkovd

KARVEVAL

Z véno¢niho shonu jsme se pomalu pfesu-
nuli do obdobi nejveselejsiho a predevsim
nejbarvitéjsiho — obdobi karnevalu. Na ten
se t&$i nejen dospéli, ale predevsim déti.
Proto na druhou bfeznovou sobotu napld-
novala kulturni komise détsky karneval.

Tak jako dfive, se opét uskute¢nil v prostordch Kiizovnické basty.
V minulém roce jsme provedli malou zménu a vie jsme ponechali
v rezii nad{ country kapely ,Kt{zoband®, moderdtorky Jany Jird-
kové a ¢lent kulturn{ komise. Tehdy se program velice libil, nad-
$ené byly nejen déd, ale i rodice. Tak pro¢ tedy néco ménit. Proto
jsme letos svou volbu zopakovali. Pro déti byl pfipraveny pro-
gram plny soutéZi, které nenechaly ani chvilenku pro odpocinek.

Tradi¢né se vzdy uskutecni dvé ,plysdkové soutéze” — o nej-
krasnéjsi masku a nejvytrvalej$f tanenici ¢i tane¢nika. I letos obé
tyto soutéze sledovala odbornd porota, aby mohla vybrat nejhez-
¢i masky a nejlepsi tane¢niky. Karneval bez hudby a tance? Na-
prosto nemyslitelné. Té hudebni ¢4sti se Gspéiné zhostili ¢lenové
,Kifzobandu“ pod vedenim kapelnika a kytaristy v jedné osobé
— Milana Jirdka, ddle Pavel Krdl, Jirka Miller a Vldda Snop. Pravé
jejich pisnicky nenechaly nikoho sedét na Zidli, takze vyhodnotit
tane¢ni soutéz bylo fake velmi obtiZzné. Rovnéz i druhd soutéz
byla pro porotu opravdovym ofiskem. Jak vybrat tu nejkrdsnéjsi
masku, kdyz vSechny byly opravdu tzasné.

Mimoto moderdtorka Jana zpestfila program dal$imi soutéze-
mi, u nichz rozhodné nikdo nemohl chybét. Program skute¢né
ndro¢ny, takze bylo nutné dodat trochu energie sladkostmi z ku-
chyné pani Sasi.

Jedna soutéZ za druhou a jiz se pfiblizil dlouho ocekdviny
okamzik vyhldseni vitézti plysdkovych soutézi. Chvile napét
a ocekdvéni, kdo byl opravdu ,nej“, a kdo si odnese domir dal-
$tho ¢lena své plysdkové rodiny? Tane¢ni soutéz skonéila takto:
Anetka Papezovd, Johanka Zdpotockd, Rozdrka Temniakovd,
Davidek Lefner a Nikolka Cibulkovd. V dals{ soutéZi ziskaly
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ceny tyto masky: pavoudice, mald mini a zdravotn{ sestficka. Jak
jsme jiz difve uvedli, hezkych masek bylo skute¢né mnoho, tak-
ze 1 nékteré dalsi z nich si odnesly malou odménu. Naptiklad:
pirdtka, klaun, Sné¢hurka, lesn{ zinka Evelinka, mugketyrka, dva
neohroZenf rytifi a maly judista.

Jesté pdr pisni¢ek a obdobi karnevalu je jiz opravdu za ndmi.
Doufédm, ze vy, keef{ jste se akce Gcastnili, jste byli spokojeni
a j4 mohu touto cestou i za Vs podékovat vSem, ktef{ se na pti-
pravich akce podileli: GZzasné moderdtorce Jané, skvélé kapele
,Ktizoband®, ¢lentim kulturni komise a majiteliim KfiZovnické
Basty. Ti vSichni se na Vis tési zase za rok.

Jana Martinkovd

Z CINNOSTI OBECNI POLICIE

Vizen{ spoluobcané,

zatdtek roku byl zkomplikovdn snéhovou nadilkou a mrazivym
pocasim, ale tak tomu v tomto roénim obdobi jiz byvd.
Pocasi se samoziejmé podepsalo i na prici strdzniki obecni
policie. Straznici ve vét$i mife vyjizdéli k dopravnim nehoddm
motorovych vozidel. Musim podotknout, ze ve vétiné pifpada
se jednalo pouze o materidlni $kodu na vozidlech nebo jinych
zaffzenich. Strdznici se také zaméfili a stdle zamétuji na lokality,
které jsou zfidka navStévovdny vefejnosti. V téchto lokalitdch
se v minulosti nachdzely zdvadové osoby, které se zde skryvaly
a nésledné pachaly trestnou ¢innost.

Chteél bych také podotknout, Ze obecni policie velmi tzce spo-
lupracuje s kolegy z MP Roztoky, jelikoz jejich sluzebni obvody
ptimo sousedi. K pdchdni pfestupkt a trestné ¢innosti dochdzi
potazmo na vSech katastrech obci, a proto je tato spoluprace z hle-
diska profesionality a kolegiality nezbytnd. Jak bych fekl piimo,
je dobré mit nékoho v zdloze, a to plati pro obé strany. Jiz v minu-
losti se tato spoluprice velmi osvédéila. BohuZel je nutné zminit,
ze jak stdtni policii, tak i strdznik@im, schdzeji kolegové, ktefi
by chtéli tuto prici vykondvat. Obecni policie vypsala na misto
strdznika vybérové fizeni, které je stdle aktudlni. Veskeré informa-
ce lze ziskat z webovych stridnek obce Velké Ptilepy. Chtél bych
mozné uchazece pfedem upozornit, Ze se jednd o velmi nédro¢nou
préci, kterd obndsi neustdlé osobni sebevzdéldvani v oblasti po-
tiebné pro vykon sluzby. Podrobnéjsi informace je mozné ziskat
po dohodé i na sluzebné Obecni policie Velké Ptilepy.

Stréznici obecni policie v posledni dobé zaznamenali zvySeny
pocet trestné Cinnosti, kterd se tykala sprejerstvi. Upozortiuji
doty¢né osoby, Ze se jednd o precin, neni to pouze legrace,
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ale vzhledem k dal$im okolnostem a jejich vyhodnoceni, mohou
dostat i piisné tresty, nemluvé o ndhradé skody poskozenym
majitelim nemovitosti.

Obecni policie v soudasné dobé zvysila v postizenych
lokalitdch hlidkovou sluzbu a pfipravuje se i rozsifeni MKDS.
S touto informaci bych chtél zéroveii pozddat obc¢any o pomoc.
V ptipadé, Ze spatiite podezielé osoby nebo je pfistihnete
pfi pédchdni protipravni ¢innosti, kontaktujte obecni policii,
poptipadé Policii CR. Obecni policie oznimeni provéfi
a vyhodnoti. V minulosti se nékolikrdt osvéddilo, Ze v§imat si
svého okoli, se vyplati. Strdznici spolupracuji na objastiovdni
trestné ¢innosti v regionu s Policii CR OOP Libcice a tato
spoluprdce pfindsi vysledky.

Dal$im ne$varem je odklddini nepojizdnych vozidel na
vefejnych mistech v obcich. Strdznici obecni policie dohleddvaji
pivodni majitele vozidel a ndsledné si je zvou k poddni vysvétleni
ve véci prestupkd. Chtél bych upozornit majitele téchto vozidel,
Ze jim ze strany obce hroz{ znalné sankce. V pfipadé, ze mdte
ve svém okoli podobny autovrak, mizete k nahlddeni vyuzit
interaktivni formuldf na webovych strinkdch obecni policie,
kterd by rdda rozsifila ¢as potiebny pro sluzbu ob¢antim, ale vie
je zdvislé na poctu strdznikd. Doufdme, Ze se ndm podaii brzo
nalézt vhodného kolegu.

vr. prap. Karel Krdl

CO NOVEHO VE SKOLCE

Vizeni ¢tendfi,

zd4 se, Ze novy kalenddini rok zacal ptfed chvilkou a ted uz jaro
tukd na dvefe. Zatimco v lednu ndm pani Zima ukazovala silu
své vlddy a déti v MS nemohly ¢asto kvali silnym mrazéim na
vychdzky, dnes si uzivime stdle teplej$ich dnd a prvnich kvitka
v zahrddkdch, které pfipominaji brzky pfichod jara.

Co se za tu dobu v MS udilo? - mnoho véci. Hned v zadtku
roku k ndm zavitala velmi vzicnd ndvitéva. Ze ZS k ndm dorazili
tii krdlové, keefi ndm poprili §téstf a zdravi v novém roce a spo-
le¢né jsme si zazpivali koledu. Za tyden na to se v MS konala
pfedndska o prvni pomoci. Déti se dozvédély spoustu novych
informaci o slozkdch zdchranného systému, o ochrané zdravi,
véetné napf. praktické ukdzky ofetfeni rdny a také dulezitd tele-
fonni ¢isla. V poloviné mésice se u nds konalo predstaveni lout-
kového divadélka Davida Taubera s ndzvem Vodnickd pohddka,
které se détem velmi libilo a sklidilo velky potlesk. Za nékolik
dni probéhlo v MS preventivni screeningové vysetfeni zraku déti
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spole¢nosti Prima Vizus a v samotném zdvéru ledna se konala
predndska pro rodice na téma ,$kolni zralost“.

Unor jsme zahjili prvni lekei plaveckého kurzu ve Slaném,
ktery potrvéd az do ¢ervna a na jehoz konci déti obdrz jiz tradi¢ni
»mokré“ vysvédeeni. Nésledujici tyden jsme zacali zvesela, proto-
ze se ve Skolce konal karneval plny legrace a nejriznéjsich masek.
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V rdmci svého karnevalového turné k ndm zavitala veseld dvoj-
ka, fesdk Pino a jeho kamarddka Béna, se zdbavnym programem
plnym tance a soutézi. Ke konci mésice se $kolka na chvili pro-
ménila v kino. Mobiln{ planetdrium zde promitalo 3D film s nd-
zvem Polaris — populdrné nau¢ny a vzdéldvaci film o neobvyklém
setkdn{ tu¢ndka z jizniho a ledniho medvéda ze severniho pélu.

Zacdtek bfezna se uz nesl v duchu bliZicich se svdtka jara. Pfi-
jelo k ndm Lidus¢ino divadlo z nedalekych Roztok s vypravnou
pohddkou ,,Velikonoéni kralovstvi®.

Dne 14. 3. od 14:30 do 16:30 hodin probéhl v matefské skole
Den otevienych dveti, v rdmci keerého si mohli rodiée vyzved-
nout piihldsku do MS.

Zépis do MS pak probéhne dne 4. 5. v ¢asech 8:30—12:00
a 13:00-15:00 hodin.

Do konce skolniho roku ¢ekd jesté déti mnoho zajimavych
a zdbavnych akci: ¢arodéjnicky rej, vylety, divadla, pfedndska,
zahradn{ slavnost atd.

Ve skolce uz nedoc¢kavé vyhlizime to pravé jaro, a tak viem
pfejeme krasné dny plné slunicka.

Kolektiv MS Tursko

Doklady potfebné k zapisu:

— rodny list ditéte
— karticku ZP

a rodny list, s Gfedné ovétenym piekladem

dne 14. 3. 2017 u ptilezitosti

DNE OTEVRENYCH DVERI
Od 14:30 dfo 16:30 hodin

Nebo ho miZete stihnout na webu MS
(www.mstursko.cz v sekci dokumenty)

Formulaf pfineste k zapisu fadné vyplnény.

MATERSKA SKOLA TURSKO,

OKRES PRAHA — ZAPAD

Prazska 67, 252 65 Tursko
tel.: 315 786 399, 777 763 729, 777 637 393

Véc: Oznameni zapisu do materské Skoly

Zapis do mateiské skoly se kona dne 4. 5. 2017 od 8:30 do 12:00 hodin a od 13:00 do 15:00 hodin
K zéapisu se dostavi rodice, nebo zédkonni zastupci déti

— tadné vyplnénou Zadost véetné vyjadieni pediatra
— obcansky prukaz rodi¢e, nebo zakonného zastupce

— obcané EU — doklad o trvalém pobytu v obci Tursko
obcané tietich zemi — opravnéni k pobytu na uzemi Ceské republiky na dobu del$i nez 90 dni

Formulaf zZadosti o pfijeti ditéte do matetské skoly je mozno si vyzvednout v Matetské skole Tursko

Materska skola Tursko

okres Praha - zdpad
FraZskd 87, 252 65 Tursko

ICO: 750 34 818, Tal.: 777 763 729
- : Py

Jarmila Dalikové ¢
feditelka Matefské skoly Tursko




ZPRAVY ZE 2S
ZAPIS DO 1. TRIDY

Vézeni Ctendfi,

v leto$nim roce doslo k velké zméné v zdpi-
sech 74kt do 1. ro¢nikd zdkladni $koly. Dle
rozhodnuti MSMT doglo k posunu terminu
z4pisu az na mésic duben. K rozhodnuti doglo na zdkladé po-
zorovan{ déti, které budou mit vice ¢asu na to, aby se u zdpisu
ukdzaly v co nejlep$im svétle.

Termin zdpisu u nds ve $kole bude od 3. do 5. dubna 2017.
Zpusob registrace terminu na zdpis probéhne formou pfihlaso-
vactho archu, ktery bude vyvésen v mateiské skole jak v Tursku,
tak v Holubicich. Budete si tedy moct vybrat termin, ktery Vim
bude vyhovovat. Pozdéjsi vecerni terminy nebudou v nabidce,
s ohledem na vykon déti, keeré byvaji vecer jiz dost unaveny.

Co by mél tedy takovy budouci prviidk umée?

Poslouchat a naslouchat. Ddle zvlddnout zéklady sebeobsluhy
— osobni hygiena, umét se sdm obléknout, (a to i v zimé), poznat
si své véci, umét si sdm zabalit véci do tasky a opét je i vybalit.

Dal$i dovednosti je soustfedit se na prici nebo hru, kterou
déldm, neodbihat od rozdélané price, uklidit si po sobé.

Dobfe mluvit — sprévnd vyslovnost — nutnd k tomu, aby umél
28k sprévné psit. Pokud nedokdze vyslovit napf. r — také ho ne-
dokdze napsat.

Pokud mdte pochybnosti o tom, jestli je vase dité zralé pro
néstup do 1. ro¢niku, poradte se o tom s panf utitelkou v matei-
ské $kole nebo si objednejte termin pro posouzeni skolni zralosti
v pedagogicko-psychologické poradné. Pocitejte s del$f objednd-
vaci lhiitou — az 3 mésice.

Pfeji VAm i Vasim détem hodné Gspéchil v pfipravé na skolu
a Usp&né vykroceni do nové etapy Zivota Vaseho ditéte.

Dals{ informace k zdpisu, pottebné dokumenty apod., nalez-
nete na webovych strdnkdch nasf $koly. www.zstursko.cz

Megr. Renata Varechovd — feditelka Skoly

RYBARSKY SPOLEK STUDANKA

Dovolime si Vis pozvat na pdleni
arodéjnic, keeré pofdddme ve spoluprici
s obci, kde bude zcela jist¢ probihat sou-
¢z o nejhezéi détskou masku ¢arodéjnice
nebo carodéje. Filipojakubskd noc bude
opét probihat u nasi basty na rybnice dne
30. 04. 2017 od 18.00 hodin a opét to
bude s malym poho$ténim pro déti zdarma

a trochu vétsim pohosténim pro rodice.

Tradi¢ni rybatské zdvody se
uskuteéni dne 27. 5. 2017 od 5.00
hodin. Pfipraveno bude bohaté
obcerstveni a pro soutézici bohatd
tombola. Srde¢né Vs viechny zve

Rybéisky spolek Studdnka

Michal Verner
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% nasich Bronik

VALECNY ROK 1918

CAST 1.

Tento rok stdvd se pro Rakousko a Némecko uz velmi kritickym
po strdnce zdsobovdni. Objevuje se nedostatek nejen potravin,
ale vieho mozného zboZi. Lid ve méstech uz reptd vefejné a i voj-
sko natikd, Ze m4 hlad. Po venkové nejen Ze plaho¢i se méstsky
lid za ptisné zakdzanym ndkupem, ale pfichdzeji téZ nebozi c.
k. vojini vyuzivajici dovolené vychodu z kasdren neb nemocnic
a zadoni u hospoddfe skyvicku chleba. Obzvldsté hosi madarsd
a némelt], v Praze ,cisafi pdnu“ slouzici, chodi se po venkové
pfiziviti. A v Tursku nebylo nikoho, kdo by mél tvrdé srdce a né-
&eho nepodal tiebas tém, keef{ pro véc ¢eskou méli jen opovrzeni.

Leden vykazuje zas fadu soupisi. Spisuji se zdsoby bramboru,
obili, sldmy, sena, zbylych zvond, dojnic, koni, vlny a taznych
pst. Téz s¢itdni matek t€hotnych a kojicich, jakoz i détf do péti
let stafi bylo provedeno za téelem pridélu, o par grami zvétse-
ného. Ostatnim zase byla kvéta moucnd a chlebovd ubrdna, by
se to vyrovnalo.

Dutklivy piikaz: uzendfi nesmi 7ddné uzeniny vyrdbéti ani
maso proddvati, ani maso uditi. Jediné jitrnice a jelita krvavd dé-
lati. Jitrnice byly tak dobré, ze kdo je snédl, nedostal uz chuti na
druhou, tfebas mél hlad. Maso se proddvalo jen tfi dny v tydnu
dle uréené ddvky na osobu. V kavdrndch poddvala se ¢ernd kdva
a ¢aj neslazené a bez jakychkoliv zdkuskil.

V tnoru sbirali jsme lahve od minerdlnich vod, jezto se ne-
vyrdbély ve skldrndch pro nedostatek diivi a délnikd. Vyddno
ptisné nafizeni o mleti. Zakdzdno zrni Srotovati. Komise pfedni
zapecetila hospoddftim $rotovniky. Velikd nouze o mléko. Pila
se Cernd kdva neb délala ¢esnecka — oukrop. I o ten Cesnek a ci-
buli byvala bida. Koncem tinora porazeno u rybnika poslednich
10 topolt — velikdnil, jezto svou chatrnost{ a tlenim kment ohro-
zovaly chodce. V té dobé vykdceno mnoho biiz a stromovi na
LKilisi®, jezto znaénd plocha pamdtného mista musela byti odo-
rdna a v pole zménéna, neb zbyteéné pastviny natizeno obdélati.

Bfezen pocasi pékné, price polni brzo pocaty. V Roztokdch
byl odvod koni, nasich odvedeno devét. Mléko bylo nafizeno
odvddér mlékdrné v Troji. Sbérna byla na statku ¢p. 11. Ceny
tuze véeho stoupaly, neb zboZ{ bylo mélo.

Komise od hejtmanstvi zabavila na tfi mésice, biezen az kvé-
ten 36 kustt dobytka, kterémuz jedndn{ hospodifi velky odpor
kladli, nebot nebyl to uz dobytek jate¢ny, ale vétsinou dojnice
a tazné kusy. Dodédvka kvétnovd uz plné neodvedena, z ¢ehoz po-
$lo plno urgenci.

K odvodtim 19 — 21 letych hldsilo se 9 muzi.

V dubnu natikd hejtmanstvi, Ze obec zapomnéla doddvat
uz dva mésice vejce a vymdhd doddvku. Za kus se bude platit
40 halifa.

Cukr vydévan dle nového natizenf a sice ddvky na mésic byly
stanoveny: 1,25 kg pro ziizence Zelezni¢ni a délniky pod stdtnim
dozorem pracujici, 1kg pro nemocné, Zeny kojici a t¢hotné a déti
do stéfi 5 rokd, 25 dkg pro ostatni.

V témze mésici odebrdny v nasich hostincich pivni trubky
a nahrazeny vyrobky védle¢nymi. Obci pfidéleno 12q brambor




k sadbé. Na dojné krdvy vyddny dodavatelim mléka ochranné
dekrety proti nucené rekvizici dobytka.

Kvéten. Dne 1. méje byla vSeobecnd manifestace za sjedndni
miru. Byl veobecny klid v dilndch i statcich a drzen celondrod-
ni svdtek. Soucasné v uhelnych dolech vypukly stdvky z hladu
a voldno havifi o zastaven{ vélky. Kladenst{ délnici v zdstupech
30 — 100 muzii neb Zen tdhli po vesnicich prosice o potraviny,
hlavné brambory. Nasi ob¢ané dali co mohli a slzice divali se jak
hornici o dary se svorné déli.

V tu dobu - 16. mdje — konané slavnosti jubilea Ndrodniho
divadla zménily se ve vSendrodni slavnosti ¢eského ndroda, jimiz
manifestovdno pro mir a svobodu ujafmenych ndroda.

Koncem dubna odesel do penze fidici uditel Frantisek Koni-
ek, keery na Skole zdejsi plnych 43 rokii blahoddrné piisobil.
Za ¢as odstéhoval se do Dejvic, kdez v roce 1921 zemfel. Od
1. kvétna 1918 ustanoven zatimnim sprdvcem $koly zdejsi ucitel
Vojtéch Herink a vedl $kolu do 15. srpna 1919, kdy byl pfelozen
do Prahy — Dejvic.

V kvétnu bylo kolem rybnika vysdzeno 40 lip a 30 akdt.

V &ervnu odesli od nds vSichni pol$t uprchlici a vrédli se do
zpustoSené Hali¢e. Pfed odjezdem dékovali obéanim i obci za
vSechna prokdzand dobrodini. Provddén soupis osetych pozem-
kti. Zakazdno zeleninu /zeli, kapustu, mrkev, tufin aj/ proddvati
ve velkém obchodnikiéim nemajicim od tradt povoleni k ndku-
pu. Obec m4 dodati 30 kust dobytka. Coz bylo mozno takovy
nesmyslny pi{dél diktovati? Dle pfesného soupisu bylo v nasi
obci: 190 dojnic, telat a kust do 2 let 34, vola 56, byka 3, koni
64, hiibat 13. Komise od c. k. hejtmanstvi prisla zjistit, zda sou-
pis je spravny. Zvedeny Ctyfi bezmasé dny v tydnu, kdy maso se
nesmélo proddvati a vafiti. Zakdzdno zabijeti ovce a kozy.

V Cervenci piedepsdna doddvka 28 kust na zabid. Rolnici se
vzepfeli a predpis plné nesplnili. Utady hrozily pokutami a al4-
fem. Bylo vySetfovdni, jez tdhlo se do nekone¢na, az pak prevrat
vie zarazil. Ani ddvky v srpnu a fjnu nesplnény. Obcané sprévné
se tdzali, k ¢emu tedy slouzi “ochranné dekrety dojnic”.

Srpen. Zné byly smutné. Védélo se, Ze doddvky budou hrozné
vysoké a Ze bude plno vysetfovdni pro nedoddni. Uz pro nejblizsi
dobu znél predpis: sedldci odvedou 31 vagont obili, dvir 13 va-
gonl a obec 718q zeméka. Pro 3 nejbliz$i mésice uréeno dodati
jen 84 kust hovéziho dobytka. Takov4 nafizeni musela poboufiti
i toho nejklidnéjsiho obdana.

V srpnu odeslo na vojnu 7 muzd, ktefi byli poslednimi, co $li
slouzit ,,cisafi panu®.

Poc4tkem zafi ptisla posledni c. k. komise rekvirovati doby-
tek a po dlouhém jedndni misto 28 kusti ddno jen 7 kouskda.
Tak ucinéno jesté i v fjnu, coz byla posledni dan toho druhu
Rakousku. V zdfi také jsme naposledy od stétu dostali 140 kg
petroleje a jeden vagon uhli.

V z4ff, po mistni pouti, rozmohla se v nasi obci velmi na-
kazlivd nemoc ,$panélskd chiipka“ a potrvala téméf do konce
fjna. Nemoc fédila v Rakousku uz od roku 1917 a mnoho voji-
nt vzdor lékafské péci podlehlo. V zemich éeskych nebyly ztrdty
zivotll tak znacné, jezto lid nds dbal nafizenich lékatskych, ale
v jiznich zemich bylo obéti do tisictl. V Tursku béhem 6 nedél
nemoc se tak rozmohla, Ze nebylo rodiny nepostizené. Zpravi-
dla lezela celd rodina najednou a ¢len méné postizeny osetfoval.
Choroba trvala 5-10 dnd u jednotlivce. Mistni [ékaf byl stdle

Turské noviny — biezen 2017 +'
*

strana 8

v préci az i on ulehl. Nechut k jidlu, déveni, boleni hlavy a ud,
zimnice a zas hore¢ka provizely pacienta. Skola byla zaviena na
tfi tydny. Lidé byli po nemoci zesldbli, Ze sotva se vlekli. Béhem
14 dnt zemfeli u nds Ctyfi osoby a to: 23 lety rolnicky synek z ¢p.
15 — Matucha Viclav, 24 letd dcera $afdfe z &p. 26 Vrzdkov4 Fran-
tiska, provdand 25 letd dcera malorolnika z ¢p. 6 Anna Bogkovd
a 23 letd dcera délnika z ¢p. 48 Bohumila Vlkovd. Po 20. fijnu
nemoci rychle ubyvalo.

Oslavy padesdtiletého jubilea zalozeni Nirodniho divadla
byly svitkem celé zemé Eeské a vSude byly kondny proslovy, pfed-
ndsky vlasteneckého obsahu a divadeln{ pfedstaveni. V Tursku
usporddal nds ,,Sokol® a ,Ndrodni{ jednota Posumavskd“ dne 20.
kvétna t. r. divadelni hru od Aloise Jirdska ,, Vojnarku® a pfed ni
pfedndsku.

V &ervnu pak sehrdno Vrchlického ,K Zivotu a Stroupeznic-
kého ,Zvikovsky rardsek®, obé hry za pohostinného vystoupeni
denti Nérodniho divadla pani Poldy Sestikové a pana Vojty Ma-
tyse. Také rezisér Hurt byl pfitomen.

A ptiel fjen, mésic plny vale¢ného ryku, plny napéti a zou-
falstvi na poli bitevnim. Neklid a rozruch zapadal do nejzapadlej-
gich klidnych vesnicek, neb védélo se, Ze zménéné situace valetné
kazdy den pfinesou rozuzleni vilky. Le¢ na jakou stranu skloni se
vitézstvi? U nds v Cechich bylo dusevni rozechvéni, neb védélo
se, ze nadchdzi chvile rozhodujici 0 naSem ndrodnim byti.

I v Tursku jevil se neklid, kazdy jen pdtral po novindch a zvés-
tich z fronty. Od 20. fijna bylo dle ¢asopiseckych zprdv zndi,
Ze ve vedeni boje déje se zména a ze pfijdou chvile rozhodujici.
Zoufalost c. k. vlddy a vidct rakousko — uherskych a némec-
kych, stdlé tstupky nase na bojistich, zvldsté italském, byly pfed-
tuchou spéjictho konce. Nastdvalo vyvrcholeni boji a rozhodnu-
tf pddu. Nebylo ptec jasno, bude - li pro ndrod ¢esko — slovensky
tato doba onou $tastnou chvili, po niz staleti touzil, doba svrzeni
jha a otrockych pout rakouskych.

Nedéle 27. tjna i u nds v Tursku byla velmi neklidnd. Lidé
vSude doma i v hloudcich po vsi rokovali, co bude ddle, jezto
uz kolovaly potédujici zvésti, ale i také mnoho nevitanych zprav
a dohadt o budoucich uddlostech.

A nadesel den slavny, den nejradostnéjsi a nej$tastnéjsi, neza-
pomenutelny tém, kdoz jej prozili, kdoZ byli svédky nédrodniho
nadSeni a nezménéné radosti, kdoz s posvdtnymi pocity a radost
blyskajicimislzamivocichvitali nejpamdtnéjsi den 28.7{jna 1918.

LECEBNA METODA ZEN SHIATSU
CAST TRETI -,,PRICHOD JARA“

Zdravim vds mili pfételé a sousedé.

V tomto tfetim dile naseho poviddni o shiatsu a ¢inské mediciné
si fekneme néco o nadchdzejicim jaru a o tom, co nds muze
v tomto obdobi potkat a jak si poradit se zménami pocasi.

Dtfive nez se podivime na samotné jarni obdob{ a vSe co s nim
souvisi, rdda bych zde pro vés, pravidelné Ctendfe, pfipomnéla
a pro nové ¢tendfe uvedla Zen shiatsu.

Zen shiatsu je japonské oSetfeni merididnovych drah na zd-
kladé¢ tradi¢ni ¢inské mediciny s drazem na celkovou harmo-
nizaci téla i duse, lé¢ebny efekt a psychickou odistu s ohledem
na individudln{ ptibé¢h kazdého klienta. Jeho cilem je navozo-
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vat a podporovat procesy pfirozeného sebeuzdravovdni, stavu

pohody a zdravi a osobnostniho rastu, a udrzovat tak zdravi
skrze vyrovndvéni energetického systému jedince. Zen Shiatsu
rovnéz napomahd lep$imu a intenzivnéj$imu vnimdni{ vlastntho
téla i emoci. Skrze dotyk a vzdjemny hluboky kontakt terapeuta
a klienta dokdZe tato technika otevfit cestu k hlub$imu spojent
sebe sama, se svymi pocity, nejen fyzickymi ale také emoénimi.
Dokéze postupné odbalovat nase emoce i télesné projevy kousek
po kousku jako kdyz loupeme cibuli, a my pak mzeme daleko
lépe vnimat sami sebe, své reakce a postoje.

Zen shiatsu a taktéz ¢inskd medicina mimo jiné klade velky
diraz na ptirodni cykly, do nichz spadaji i ro¢ni obdobi, kterd
maji svd specifika. A protoZe jsme soucdsti téchto cykli a ro¢nich
obdobf, tak si tentokrdt povime néco vice o jarnim obdobi, které
je dle shiatsu nazvdno obdobim Dfeva ¢i Vétru.

Pomalu se za¢ind oteplovat, chladné dny stfidaji obcasné ty
teplejsi, ve vzduchu zadindme objevovat slabé ndznaky vini a trd-
va uz také neni iplné hnédosedd... Pfichdzi jaro a s nim vse zacind
ozivat. Zarodky rostlin, které pfes zimu odpodivaly, se s prvnim
teplem zalinaji drdt na povrch a probiji si cestu ke slunci, ptdci
zadinaji zpivat a jejich ranni chér oslavuje teploty nad nulou,
zvifata oplyvaji vy$si aktivitou a také my, lidé, za¢indme okfivat
z chladnych dnia nabyvime stdle optimisti¢téjsich ndlad. Prestoze
se dychtivé vyhfivdme v prvnich silnéjsich paprscich slunce, je
dobré mit stdle na paméti, Ze se jednd o obdobi, kdy sice sluni¢ko
za¢ind hrdt, ale zemé je ledovd diky poslednim tfem mésicim
chladu a mrazu, a ani téch pdr teplejsich dntt neohfeje zemi na-
tolik, abychom si mohli dovolit hned odhazovat éepice a kabdty.

Typické pro jarni dny je kromé stdle pretrvévajicich zdvanii
chladu také rychlé stfiddn{ pocasi doprovdzené velmi silnym vét-
rem. Vétrem, keery pfind$i zmény, smetdvd z polf a cest to, co se
nahromadilo a usadilo pfes zimu, akénimi poryvy vétru dopro-
vézejici prvni jarn{ boufe, vétrem ve vSech jeho podobdch. Vitr
ptind$i dynamiku, zménu, ¢istotu, ale protoZe je velmi silnym
elementem pro jarni obdobi, muzZe rovnéz zésadné nabourat nase
vnéjsi télesné hranice a diky tomu také oslabit nasi obranyschop-
nost - lépe feceno, dokdze se velmi snadno dostat skrze hranice
a otevfit cestu nejriiznéj$im patogentim.

Jak si tedy nejlépe uhlidat v jarnim vétrném pocasi zdravi?
Dulezité je védét, keerd mista téla jsou na vitr nejndchylngjsi.
Vitr vstupuje do téla zejména oblasti krku, $ije, trapézi a nékdy
i ovliviiuje dutiny hlavy, proto je zdsadni se stdle teple oblékat,
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tedy neodhazovat jest¢ kabdty, a zejména dbdt na zakryvéni krku
a §fje pomoci $4tka, $4l, ndkréniki a nezapominat na Cepice. Vitr
velmi lehce a velmi agresivné vnikne do téla nechrdnénymi ¢dst-
mi téla, a protoze se jednd o obdobi navazujici na nejchladnéjsi
obdobf roku, pak na néj zpravidla navazuje vstup chladu do téla
a je zadéldno na slusnou chfipku. Ta mtZze byt doprovdzena vy-
sokymi hore¢kami, zpravidla pfichdzi st¢hovavé bolesti rizné po
téle, migréna, tuhnut $fje a trapézii, zahlenéni a kasel. Z4sadni
je déle se nevystavovat vétru a dusledné dbdt na zahaleni krku
a ostatnich &4stf pti jakémkoliv pravanu v domdcim ¢i pracov-
nim prostfedi, a ddt si prostor nemoc vylezet a pofddné prolécit.
Zisadni je dodat télu odpotinek, dostatek Zivin a vitamint a mi-
nerdldl. Skvéle k tomu Gcelu poslouzi dlouhé tdhlé vyvary, napt.
z kufete, krdtce orestovand zelenina na olivovém oleji, pfipadné
teply domdci ovocny kompot neslazeny nebo mirné doslazeny
medem. Diulezité je dbdc také na dostatek tekutin. Pokud vds
pfi nemoci nebo ndstupu nemoci provizi zdchvévy chladu nebo
chladné koncetiny, doporuéuji zdzvorovy ¢aj z éerstvého zdzvoru,
pokud naopak prochdzite vinami horecek, zdzvor nepijte a radéji
si udélejte ¢aj z pldtka citrénu a pomerance.

Kromé price se samotnym nachlazenim je potieba se také za-
méfit na merididny a orgdny spojené s jarnim obdobim. Jedn4 se
o Jatra a Zlu¢nik. Idedln je samoziejmé se jim vénovat preven-
tivné. Jaro je obdobim, kdy jsou Jitra a Zlué¢nik nejvice aktivni-
mi orgdny a diky tomu jsou také vice ndchylné k disharmonic-
kym stavim. Tomu miZzeme predejit detoxikadnim osetfenim
jak obou merididni, tak i emoénim naladénim nds samotnych.

Detoxikac¢nich metod je k dispozici velkd fada, muiiZete si vy-
brat to, co s vdmi koresponduje nejlépe. Avsak pokud s detoxy
nemdte zddnou nebo minimalni zkusenost, doporucuji nejprve
provést jemnou ocistu pomoci stravy nejvhodnéjsi pro toto ob-
dobf. Takovd strava dokdZe nabudit v orgdnech samodistici pro-
cesy a $etrnou formou se postupné zbavi orgdny i jejich dréhy
usazenin a $kodlivin, které se tam pribéiné nashromdazdily. Ta-
kovymi potravinami jsou hlavné vSechny zelené vyhonky a mla-
dé zelené $tavnaté saldty - sojové, bambusové, fazolové a jiné kli¢-
ky, baby saldty, bazalka, petrzel a dal$i bylinky, chlorella, mlady
je¢men, atd. Idedlni je pfizpusobit jidelni¢ek prirodé, ta se za¢ing
zelenat, proto by se mély i nase talife zelenat, nikoliv vSak plisni
ale Cerstvymi potravinami.

Rozhodné jdtram i Zluéniku pomiizete i omezenim nebo pl-

nym vynechdnim alkoholu, prospéje jim také omezeni nebo na-
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hrazen{ bilého cukru a klasické bilé mouky. Misto cukru muazete
zvolit med, sirupy z javoru, z ryze, apod. Bilou mouku zase lze
Uspé&$né nahradit $paldovou, celozrnnou pfipadné kukufi¢nou,
pohankovou a dal$imi druhy - ve zdravych potravinich pfipadné
na internetu je velké mnozstvi alternativnich typi.

Dulezitou souddsti starosti o své zdravi je také pohyb a cel-
kov4 harmonie organizmu i z hlediska emoci. Merididny Jater
i Zlu¢niku ¢asto trpi na méstndni energie, tedy byvé v nich ener-
gie piebytek a drdhy jsou misty nebo po celém prabéhu ucpané.
Takovy stav se projevuje na fyzické trovni bolest{ v riiznych ¢4s-
tech téla, nejcastéji v podzebii na pravé strané téla, kde se nachdzi
jétra, piipadné na levé strané nalevo od hrudni kosti, tésné pod
zebry, kde se nachdzi Zlu¢nik. Plnost drah se muze také projevo-
vat sevienym hrudnikem, bolesti pdtefe zejména v hrudni &¢4sti
na trovni lopatek a pod nimi, bolesti nohou v oblasti z4ndrtnich
kosti (hibet nohy) a vnéjii strana nohou od bok az po kotniky.

Jak si v tomto stavu pomoci sdm, rychle a efektivné? Oba me-
rididny miluji protahovdni{ a klasicky stre¢ink, pfitom pohyby
mohou byt dynamické ale i pomalé, vzdy s ohledem na vé4$ ak-
tudln{ stav. Pro sportovnéjsi typy je skvélé upustit energii z téch-
to merididnd napf. béhem ¢i plavdnim, ale tfeba i sviznd chize
miize hodné pomoci. Vhodné je cviceni doplnit i shiatsu masd-
zemi, které jdou rovnou ke zdroji a kromé uvolnéni svalii a $lach,
pracuji zejména s drahami a jsou schopné plné drdhy uvolnit.

Co jsem zde je$té nezminila, je podstatnd soucdst stavu téla
a duse, a to emoce. S obdobim jara a merididny Jater a Zluéniku
se poji nékolik zdsadnich emoci a vlastnosti, bez nichz se v Zivo-
t¢ neobejdeme, ale soucasné, pokud za¢nou vyrazné prevazovat
nad ostatnimi, dochdz{ k disharmonii na emo¢ni trovni, a to se
projevuje zdkonité i na disharmonii fyzického stavu téla. Jétra
ndm poméhaji kontrolovat, pldnovat, organizovat, Zlu¢nik dévad
dynamiku, akénost k provedeni pldnu a rozhodnost. S obéma
merididny je pak spojovdn hnév, vztek, podrdzdénost a kiik.

Pokud tedy mdme néktery z merididnu v nerovnosti (je moc
plny nebo vyjimeéné prdzdngjsi), dochdzi k nerovnosti i na
emodni Grovni a miZzeme byt vice podrdzdéni, vztekli, ¢astéji se
utrhujeme na své okoli, kii¢ime. Disharmonie se miiZe proje-
vovat celkem nendpadné. Tedy nendpadné z hlediska dne$niho
zplsobu Zivota, kdy je velky tlak na vykon, pfesnost, kdy je vy-
soké pracovni vypéti, dokonaly osobni a rodinny Zivot brdn jako
samozfejmost. Jsme pak neustéle ve stresu, abychom takovy ob-
raz naplnili a udrZeli si své postaveni ve spole¢nosti, nebo obstali
sami pfed sebou a svymi cili.

Pak ani nezaregistrujeme, Ze jsme vylerpani z neustdlého bojo-
véni proti pomyslnym piekdzkdm, zméndm, které se dennodenné
déji a které ndm nase nasazeni v pracovnim i osobnim Zivoté ,,sni-
uji“. Casto jsme podrazdéni z toho, Ze se véci nedéji presné podle
naich predstav. Stdvd se, Ze bazirujeme na detailech a mali¢kos-
tech a v kone¢ném diisledku si Zivot vlastné neuzivime. Nybrz
naopak neustdle vedeme souboj se v$im a véemi okolo, abychom si
zachovali maly kousek né¢eho stabilniho, bezpe¢ného, zndmého...

Vsechno toto ndm pfijde normélni a pfirozené, ale pfitom se
nendpadné, zato nezadrZitelné vycerpdvime, miize na nds z toho
dtivodu také padat splin nebo deprese.

Jednoduch4 rada k tomuto fenoménu neexistuje, protoze vét-
$§inovd spole¢nost a parametry v nf jsou nastaveny tak, abychom
kontrolovali vechno a vSechny, pokfivili a uzptsobili ptirozené
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cykly a skuteénosti tak, abychom se citili bezpe¢né a aby nds nic
nezaskodilo a méli jsme o véem prehled ....

Ptesto i z tohoto zacarovaného kruhu existuje cesta ven, stejné
jako i v jinych disharmonickych ptipadech. Nejdalezitgjs! je ten-
to stav u sebe rozpoznat a pojmenovat si tu véc, situaci, divod,
pro¢ potiebuji tolik kontrolovat, ovlddat, snaZit se byt pinem
situace. Je to strach? Je to nedtivéra? Je to bolest ze zklamdni?
Uz to pojmenovéni a uvédomén si situace velmi pomuize najit
tu sprévnou cestu pro vés, nabyt znova davéru v Zivot, davéru
v to, Ze vie se déje tak, jak md. Ze vie, co na své cesté Zivotem
prozivime a zazivime, md sviij divod a bude ndm k uzitku. To
nds mize naplnit vnitfnim klidem a nemusim pak se v§{im bojo-
vat, nevnimdme kazdou zménu jako hrozbu, mizeme pldnovéni
a kontrolu omezit na opravdu pottebné chvile a situace a nemu-
sime tolik zatéZovat merididny jater a zlu¢niku.

Neékdy je v§ak samotné pojmenovéni a nadhled na vlastnf situ-
aci velmi tézky, pak se miiZete klidné poradit s terapeutem ¢inské
mediciny nebo shiatsu jak zrovna vy, s va$im Zivotnim stylem,
s va$i Zivotni historif a charakterem, maZete nejen svym jatram
a zluéniku odleh¢it a nastolit zpét harmonii svého téla i duse.

Pteji vam poklidné plynuti jarnich dni a plodné dny.

Ing. Marcela Stefaridkovi
www.shiatsu-marci.cz

HODY, HODY... ANEB
+JINY KRAJ,
JINY MRAV*”

Vizen{ spoluobcané, vdzeni ¢tendfi,

¢as opravdu bézi neskute¢né rychlym tempem a my najednou
zjitujeme, Ze se opét blizi svdtek, na ktery se jiz vSichni té$f, pfe-
devsim viak panové a chlapci, a tim jsou Velikonoce. Uzce se vazi
k cirkevni liturgii, avSak nékteré lidové zvyky s nimi spjaté, by se
daly datovat az do dob pohanskych. Vesmés vSichni vime, Ze tzv.
yhodovaci prdvo“ nastdvd pfesné o nedélni ptlnocia zvyky , Pasijo-
vého tydne“ s jeho barevnymi dny se snazime pfevdzné dodrzovat.

Av$ak jiny kraj, jiny mrav. Byt se Velikonoce slavi po celém
svété, viude se setkdme s néjakymi zajimavymi krajovymi odlis-
nostmi. Pojdme se letos poohlédnout, jak se slavi Velikonoce jin-
de. Celkem vzato u nds i nasich vychodnich sousedi jsou zvyky
velmi podobné. VAZi se ke spole¢né historii obou ndrodil. OvSem
na rozdil od nds, kdy divky mohou chodit hodovat v pondéli po
obédé, neb vsichni jinosi jiz byli obdarovéni, na Slovensku hodu-
ji dév¢ata az o den pozdéji na tzv. ,Odplatné ttery*®.

I v nedalekém Madarsku najdeme podobnosti, i kdyz zde
tradi¢ni zvyk polévani vodou — symbol zdravi, sily a plodnosti
ponékud zmodernizovali a nékde jej nahradili posttikdnim voria-
vek a parfému nejlacingjsich znadek. Asi je to pochopitelné. To
by ty Velikonoce vysly pékné draho. I kdyz, kdo vi?

U nasich polskych sousedd se nutné musi o Bilé soboté
posvétit potraviny, coz byvd zvykem i jinde. Tady v$ak v kosiku
musi byt chléb, sil a pept, které zajisti v pfistim roce kosik plny
chutnych klobdsek.

Porozhlédnéme se kousek ddl. K nasim jiznim a zdpadnim
sousedtim. D4 se Fici, Ze i oni maji své zvyky sobé podobné. Od
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téch nasich klasickych je rozdil v tom, ze v Némecku ani v Ra-
kousku se nesetkdme s nasi pomldzkou. Kolednici jsou sice ob-
darovéni vajicky, avsak zde schovdvd velikono¢ni zaji¢ek vajicka
nejen po celém domé, ale pokud to jde, tak i na zahradé. Zajicek
se v posledn{ dobé zaméfil i na dospélé a na stejnd mista schovdvd
lahve se zlatavym mokem. TakZe nejen déd, ale i dospéli béhaji
zbé&sile po domé, v zahradé a hledaji vajicka ¢i rezavy pivni po-
klad. V Némecku se rovnéz vyrdbi ptaéi hnizda, keerd se rozvésuji
na stromy, aby sem vajicka mohla byt ukryta. OvSem v nékte-
rych spolkovych zemich nepfind$i vajicka bily zajicek, ale tato
tradice je pfenechdna i jinym zvitatim. TakZe napf. ve Vestfdlsku
je to liska, v Durynsku obdarovavé &p a Slesvicko —Hol$tynsko
nebo Horn{ Bavorsko m4 za timto téelem kohouta. V Bavorsku
se traduje zndmé hdzen{ vajec pfes sousedovu stfechu, coZ je ve-
lice dulezitd ochrana pfed bleskem. Zdroverti se musf snist vejce,
které snesla slepice pouze na zeleny ¢tvreek. Dodrzet tuto tradici
bude asi ndro¢né, kolik by téch slepi¢ek muselo byt. V Rakousku
je rovnéz velice dulezité obdarovévani, ale téz vyzndnf lsky, a to
béhem tzv. ,palmové nedéle”, kdy se svéti palmové listy. Tato
tradice pry byla zapocata nékdy kolem roku 1640 n.l. Co je pro
ob¢ zemé typické, a to v oblasti podhuif Alp, je zapalovén{ ohiig,
jako symbol vyhdnéni zimy. Na druhé strané Alp v bavorském
podhuii za timto éelem schovévaji vdnocn{ stromecky.

Jak asi slavi Velikonoce nasi francouzsti prételé? Velikonoce ve
Francii se slavi ponékud odli$né. Zde nenadéluje zajicek, nybrz
vaji¢tka rozhazuji zvony, které se vraceji po pozehndni z Rima.
Déti je pak v pondéli hledaji po zahradé i domé. Vyjimkou je
Alsasko, kde se udrzela némeckd tradice a vajicka détem schovédva
bily zaji¢ek. V tomto regionu se také pece berdnek, kutdleji se va-
jicka ze svahu jako symbol odvalenych kamenii Kristovy hrobky.
Dal$im francouzskym symbolem je zde sedmikrdska. A co navic.
V tomto obdobi se muZete setkat s ,velikono¢ni rybou®, neboli
ptevdzné détskou zdbavou, kterou viak mnohdy hraji i dospéli.
Je to obdoba naseho aprilu, kdy se mizZete setkat s lidmi, keet{
maji na zddech pfipevnénou papirovou rybu. Jeho pointou je ne-
pozorované pfipevnit na zéda papirovou rybu kazdému, kdo se
ocitne ve Vasem blizkém okoli. Pokud se o Velikonocich budete
nachdzet ve Francii, mély byste s timto Zertikem poéitat. Téch
ryb se na zdda totiz vejde celkem dost.

A jak to vypadd za Laman$skym prilivem v Britdnii? Zde je
diilezité Grery. Rikd se mu té2 palatinkové. Pro¢, to se pry dosud
nevi. Avsak v mést¢ Olney, jej dovedli téméf k dokonalosti a po-
fadaji zde i palacinkové zdvody. Jednd se o béh kuchatek s pala-
¢inkami od trznice ke kostelu, béhem kterého se palacinka na
panvi musi tiikrdt otodit. V kostele je pak odevzddna zvonikovi
a Zzeny za ni obdrz{ polibek. Tradi¢né se také kond ,vaje¢ny lov®
neboli hleddni vajicek, kterd poschovéval zajicek. Ani zde se ne-
setkdme s klasickym hodovdnim a pomldzkou. Angli¢ané je totiz
povazuji za hrubé. Av§ak k malému velikono¢nimu nésili prece
jen dojde. A to druhé pondéli po Velikonocich. Zeny pfivizou
své manzely k zidli a vymdhaji vykupné v drobnych mincich.
Muti jim to druhy den oplati, ale vykupnym se tentokrat stdvd
polibek. Co je vsak opravdu zvl4$tni, je skute¢nost, ze o Veliko-
nocich se v Britdnii poustéji draci.

To temperamentni Italové slavi Velikonoce na pldzich, kde
i pfenocuji. Klasické kraslice jsou nahrazeny velkymi ¢okolddo-
vymi vejci s pfekvapenim. Na nase oblibené vyslehdni mohou
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Italky zapomenout. Tento zvyk v zemi pod sopkami neznaji.
V Itdlii se rovnéz konaji procesi symbolizujic{ utrpeni Krista
a nd§ berdnek je nahrazen holoubkem. O kousek ddl, v Chorvat-
sku, naopak pomldzky pletou, aviak z vétvi¢ek olivovniku. Navic
tradi¢nim zvykem je pfitukdvdni si vajickem, nékde syrovym,
nékde vafenym. Podstatou viak je, Ze nesmi dojit k rozbiti, ani
drobnému poskozeni, jinak by bylo pfivoldno nestésti, coz samo-
zfejmé nikdo nechce, a tak se kazdy snazi o néZnost.

Jak sami vidime, tradic a zvyka provizejicich Velikonoce je
nepfeberné mnozstvi a je dost sloZité se v nich vyznat, protoze
dochdzi i k regiondlnim odli§nostem. Nicméné veselé Velikonoce
a bohatou pomldzku Vim viem pteje

Jana Martinkovd

Kristina Kamenick
Nowvé 165
252 65 Tursko
Tel.: 737745
PRODEJ ZE
DVORA

arma
ristianek

powerprint

e-shop tisku

Tisknout nel\o,y.le pikdy
snadnéjsi...

tiskoviny e reklamni pfedméty e fotoddrky...
on-line

Vyzvednéte osobné nebo sinechte dovezt!
powerprint - 7x v CR

powerprint.cz
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HATHAJOGA

~ PRAVIDELNE LEKCE ~

PONDELI 19:15-20:45 PARTY KLUB, KRALUPY
UTERY 19:45-21:15 ZS MIKOVICE
STREDA 18:00 a 19:45 VELVARSKA KOSTKA

Hathajéga je cvi¢eni klidné a jemné zamérené na vnimani vlastniho téla a soulad pohybu s dechem.

Joga protahuje a posiluje svaly, zlepSuje pohyblivost patere a kloubU, plsobi na vnitini organy a zla-
zy s vnitini sekreci, na obéhovy, lymfaticky a nervovy systém.

Ovliviiuje mysl a psychiku, dochazi k celkovému uvolnéni a pocitu pohody. Tim se uvoliiuje energie
pro samolécivé procesy.

Motto
"NEN{ DULEZITE MNOZSTVi A OBTIZNOST, ALE VEDOMY ZPUSOB PROVEDENI"
"VSE PODSTATNE SE DEJE V UVOLNENI"

Lektorka: Kamila JIRIKOVA ~ Kontakt: www.jogaaskolapanevnihodna.cz; tel.: 777 860 106
Kde: Party klub Kralupy; ZS Mikovice Kralupy; Velvarska Kostka

PROBUZENI PANEVNIHO DNA

~ PRAVIDELNE LEKCE ~

PONDEL[ 17:45-18:45 v T) SOKOL KRALUPY
UTERY 18:15-19:30 v ZS MIKOVICE
PATEK 09:00-10:15 VELVARSKA KOSTKA

Probouzet své panevni dno budeme jemnym a spravnym provedenim pohybu a dechu tak, jak je to pro panevni dno
pfirozené, jak je to s nim v souladu. Pozornost téZ zaméfime i na korespondujici oblasti, jakymi jsou chodidla, hluboky
stabilizacni systém, krk a fascie. Soucasti lekci budou i bioenergeticka cviceni, energetické dychani a meditace.

S ¢im vam cviceni pomuze:

* zlepsi fyzicky stav panevniho dna a Zenskych organ
* zvysi tok energie a zlepsi jeji vnimani

* zlepsi stav pfi poklesu panevniho dna a uniku moci

* zlepsi stav po gynekologickych operacich

* je prevenci inkontinence a jinych zdravotnich potizi

* zvysi hladinu hormon ( pfi funkéni neplodnosti ¢i v menopauze)
* zvysi sexudlni touhu
Motto:
"S{LA JEV JEMNOSTI, DECHU A POZORNOSTI"

Lektorka: Kamila JIRIKOVA ~ Kontakt: www.jogaaskolapanevnihodna.cz; tel.: 777 860 106
Kde: TJ SOKOL KRALUPY, ZS MIKOVICE Kralupy nad Vltavou, VELVARSKA KOSTKA




